
 
 
 
Proposta de Regulamento para atribuição de bolsas Novo Nordisk 
 
 
 
O Summer Medical School: Lifestyle, pretende ser um programa de ocupação de 
tempos livres para crianças dos 6 aos 14 anos durante o período de férias (julho), em 
módulos semanais, com o foco na promoção de hábitos e estilos de vida saudáveis, 
focando áreas como a Nutrição, Desporto, Ciência e Saúde Mental. Trata-se de um 
programa que decorrerá numa escola médica, com elevado reconhecimento 
nacional e internacional. 
 
As Bolsas Novo Nordisk, financiadas pela empresa Novo Nordisk, visam financiar a 
frequência do Programa “Summer Medical School: Lifestyle a crianças que, devido à 
conjuntura financeira do seu agregado familiar, não poderiam frequentar de outra 
forma. Estas Bolsas contribuem para a redução das desigualdades sociais que 
impedem a frequência de programas que estimulem a adoção de estilos de vida 
saudáveis e que poderão vir a ter impacto no seu futuro. Pretende-se, igualmente, 
estimular junto destas crianças, uma cultura de prevenção, onde possamos incutir 
hábitos saudáveis, que possam “levar para casa”, para as suas famílias, para os seus 
amigos, em suma, para os seus bairros. 
 
O presente regulamento visa estabelecer as normas de atribuição de bolsas de 
financiamento, por parte da Novo Nordisk e da NOVA Medical School, a crianças a 
residir nos bairros municipais de Lisboa, sob gestão da Gebalis, e cuja situação 
económica do agregado familiar assim o justifique. 
 
 
Princípios Gerais  
 

1. A Novo Nordisk e a NMS, tendo como intermediário a Gebalis, irão atribuir 20 
bolsas para frequência do Programa “Summer Medical School: Lifestyle”. 
 

2. O número de bolsas é definido pela Novo Nordisk, mediante a parceria 
estabelecida com a NMS, podendo existir outros parceiros que se queiram aliar 
ao projeto, criando também outras bolsas, permitindo que o programa seja 
alargado a um maior número de crianças carenciadas. 

 
Condições de candidatura  
 

1. Primeiramente, e em conjunto com os parceiros locais, a Gebalis fará a 
identificação das crianças que poderão frequentar este programa, sendo 
residentes nos Bairros Sociais de Lisboa, sob a sua gestão; 
 

2. Podem ainda candidatar-se à atribuição das bolsas residentes dos bairros, que 
não tendo sido identificados pelos parceiros locais ou pela Gebalis, reúnam as 
seguintes condições: 
 



 
a) Serem residentes num dos bairros da CML, geridos pela Gebalis; 
b) As crianças terem idades compreendidas entre os 6 e 14 anos. 
 
 
 
 

 
Apresentação da candidatura  
 

1. As candidaturas deverão ser efetuadas pelo encarregado de educação, tendo 
como auxílio, quando necessário, um colaborador da NOVA Medical School ou 
da Gebalis (ou de um parceiro identificado por estes). 
 

2. A candidatura é efetuada online, através de um formulário próprio, onde será 
necessário fornecer as seguintes informações: 
 
 

- Nome completo do encarregado de educação; 
- Contato telefónico do encarregado de educação; 
- Endereço de e-mail do encarregado de educação; 
- Nome completo da criança; 
- Data de nascimento da criança; 
- Identificação se a criança tem algum tipo de alergia ou intolerância; 
- Identificação do bairro onde reside; 
- Consentimento para utilização do direito de imagem da criança, em canais de 
comunicação da NMS e dos parceiros aliados ao projeto; 
- Campo para o encarregado de educação prestar outras informações que considere 
relevantes; 
 
 
Critérios de Seleção  
 

1. As condições preferenciais a considerar na atribuição das bolsas de estudo são 
as referidas infra, sendo esta seleção responsabilidade da Gebalis, que 
informará a NOVA Medical School da lista final de inscritos.  

- Motivação das crianças/ famílias para frequência deste tipo de programas. 
 
 
Constituem deveres dos bolseiros:  
 

1. Prestar todas as informações requeridas no formulário de candidatura;  
2. Garantir a frequência da criança ao longo da semana do programa, de modo a 

poder usufruir de todas as iniciativas preparadas.  


