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Promover nos fogos
municipais condicdes de
acessibilidade eliminando
as barreiras fisicas que
constituem obstaculo a
mobilidade e promovendo
as condicoes de conforto e
seguranca das pessoas que
de forma permanente se

encontram limitadas

PROJECTO

GEBALIS- Gestao dos Bairros Municipais de Lisboa
Direccao de Conservacao do Patrimonio
Patrimonio Edificado [Miguel Ganhao, Arq.]

PUBLICO-ALVO

Residentes em fogos municipais geridos pela GEBALIS

FASE 0
PROJECTO-PILOTO

Bairro dos Ourives, Rua Anténio Joaquim Anselmo, lote |, RCD
Situacao em 31 de Agosto de 2010




FASES DE IMPLEMENTACAO

Fase O

Projecto-Piloto de requalificacao de fogo municipal no
Bairro do Ourives

Fase 1
Diagndstico de fogos municipais vs situacdes sociais
que se adequem ao Projecto “LIFE”;

Fase 2
Definicao do universo da intervencao;

Fase 3
Avaliacao com os residentes dos obstaculos existentes;

Fase 4
Concepcao dos projectos de requalificacao da habitacao;

Fase 5
Concretizacao das intervengoes;

Fase 6
Acompanhamento dos residentes pds-obra.




INTERVENCOES A EFECTUAR

PAREDES/TECTOS

sLimpeza, preparacdo e reparacdo de suporte (fissuracdo/fendilhacdo/pequenos orificios);
-Remocdo de todos os azulejos, pia e bancada (casa de banho e cozinha);

-Demolicao de panos de alvenaria de tijolo (alargamento zona das portas, pano casa de banho);

-Fornecimento e aplicacdo de: azulejos na cozinha, meia esquadria, 20x20, 4 cores a definir (conforme desenho
pormenor), até ao tecto, apds prévia preparacao do suporte; azulejos na casa de banho, meia esquadria, 20x20, cor
branco, até ao tecto, apds prévia preparacao do suporte;

«Execucao de novo pano de alvenaria, tijolo 7, na zona da casa de banho (conforme desenho pormenor), com
reboco de acabamento numa das faces, sendo a outra revestida na sua totalidade a azulejo;

PAVIMENTOS

*Remocdo de: mosaicos existentes na casa de banho e cozinha; pavimento de madeira existente nas restantes
divisées do fogo (estado de degradacgao avancado), incluindo rodapé;

-Fornecimento e aplicacdo de: mosaico na zona da cozinha, meia esquadria, 30x30, 4 cores a definir (conforme
desenho pormenor), apds prévio tratamento do suporte; mosaico nas restantes divisdes do fogo, meia esquadria,
30x30, cor a definir, apds prévio tratamento do suporte; rodapé mosaico, cor idéntica a do pavimento, em todo o
fogo a excepcdo da cozinha e casa de banho;

+Execucao de desnivel nazona de duche na propria laje, 2% (conforme desenho de pormenor). Em todo o pavimento
da casa de banho, incluindo os primeiros 20cm de parede (todo o perimetro da I.S.) devera ser aplicado sistema que
garanta a correcta impermeabilizacdo do espaco;

-Fornecimento e aplicacdo de mosaico na casa de banho, meia esquadria, 30x30, anti-derrapante, cor a definir, apds
prévio tratamento do suporte;

SERRALHARIAS

*Remocdo de apanha-fumos;

CARPINTARIAS

-Remocdo de: mdveis inferiores e superiores da cozinha; todas as portas interiores; porta de patim;

-Fornecimento e aplicagdo de: portas interiores de correr completas, embutidas de 90cm, incluindo toda a estrutura;
porta de patim, incluindo aduela, aro, guarnicdes, ferragens e fechadura;

-Fornecimento e montagem de méveis de cozinha completos IKEA (Orcamento n°. 271817251 - Proposta Detalhada
em anexo + bancadas ficheiro em anexo);

PINTURAS

+Pintura geral de tectos e paredes a tinta plastica cor branco nas demaos necessdrias, ap6s prévia preparacao e
reparagao do suporte;

«Envernizamento de: porta de patim, incluindo aro, aduela e guarnicdes, nas demaos necessarias, apos preparacao
do suporte; portas interiores, incluindo aros, aduelas e guarnicdes, nas demaos necessarias, apds preparacao do
suporte; todas as tampas de caixas de estores das janelas, nas demdos necessdrias, apds prep e reparacdo do
suporte; portas dos contadores, nas demaos necessarias, apos prévia preparacao e reparacdo do suporte;

AGUAS
-Remocao de todas as loicas sanitdrias existentes, incluindo base de duche;

«Execucao de rede de abastecimento de agua nova (Quente e Fria), incluindo fornecimento e montagem de todo
o material e equipamento necessario de forma a se poder garantir bom desempenho do sistema (colocacao
esquentador fora da zona do apanha-fumos);

-Fornecimento e aplicagao de: lavatério, sanita, autoclismo, e barras de apoio a pessoas com mobilidade reduzida,
incluindo todos os acessérios de fixacao e ligacdo de forma a se poder garantir bom desempenho do sistema;
tampo de sanita adequado a pessoas com mobilidade reduzida; todas as torneiras do fogo (casa de banho e
cozinha), “séries” ou“modelos” para pessoas com mobilidade reduzida, incluindo todos os acessdrios necessarios de
forma a se poder garantir bom desempenho do sistema;

ESGOTOS

«Execucao de rede de esgotos domésticos nova (cozinha e casa de banho), incluindo fornecimento e montagem de
todo o material e equipamento necessario de forma a se poder garantir bom desempenho do sistema;

ELECTRICIDADE

«Execucao de instalagao eléctrica nova, incluindo fornecimento e montagem de todo o material e equipamento
necessario de forma a se poder garantir o bom desempenho de todo o sistema (cumprimento legislacdo em vigor),
entre outros a garantir:

a)Rede de intercomunicadores interna (telefone de porta em: 2 quartos + cozinha + Instalagao Sanitaria;
b)Circuito independente de alimentacédo para estores eléctricos;

c)Circuito independente de alimentacédo para alimentagao “automatismos” na cozinha;

d)Circuito independente para instalagao de maquina de lavar roupa na |.S.;

e)Instalacao de sensores de movimento, com células fotoeléctricas e temporizador nas zonas de circulacéo;
GAS

«Execucao de rede de gas natural, incluindo fornecimento e aplicacdo de todo o material necessario de forma a se
garantir bom desempenho do sistema, termo de responsabilidade e inspeccao;

-Fornecimento e colocacdo de ramal de evacuacdo de gases e condensados de combustdo (provenientes do
esquentador);

DIVERSOS

«Transporte de entulhos a vazadouro;

-Limpeza final do fogo;

OPCOES/EXTRAS/ADICIONAIS

(a quantificar € por actividade, apresentacdo independente da proposta geral)

*Fornecimento e montagem de: estrutura/mecanismo que permita a concepcdo/construcao de cozinha dinamica,
adaptavel a realidade de cada utilizador (conforme explicagdo por mim prestada em reunido preparatéria
do projecto). A proposta devera contemplar solu¢des para a bancada e mével superior. Devera ser igualmente
explicito o recurso ou ndo a motorizagoes eléctricas; estores eléctricos (apenas motorizacao. O edificado foi alvo
de requalificacdo recente, pelo que os estores sao novos, ndo existindo qualquer necessidade da sua substituicao).
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400m

Dimensodes dos quartos

Dimensoes da instalacao sanitaria e da salinha



BAIRRO DO OURIVES

Dimensoes da zona da cozinha e sala
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Dimensoes gerais do fogo



DESENHOS DE PORMENOR

cozinha
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DESENHOS DE PORMENOR

Cozinha - Pormenor trama azulejos na zona da janela
parede
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Cozinha - Proposta Final de cozinha adaptada para pessoas com mobilidade
reduzida. Destaca-se a disponibilidade de espaco a nivel da parte inferior
da bancada, aproveitamento maximo dos moveis inferiores laterais e
rebaixamento dos mdveis superiores de forma a possibilitar igualmente
a sua utilizacao. Objectivo autonomia maxima. Os aparelhos de queima
* deixam de estar em situacao irregular face a actual legislacao em vigor



DESENHOS DE PORMENOR

instalacoes sanitarias




DESENHOS DE PORMENOR
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Instalacao Sanitaria — Proposta Final- Largura I.S. - 2.30m

7

A eliminacao de obstaculos existentes“zonas antigas de arrumos’,
ampliacao de vaos de portas, passagem de vao de porta de
batente de 70cm para vao de porta deslizante de 90cm embutida
e ampliacao da largura da Instalacao sanitaria dos actuais 1.40m
para futuros 2.30m, permitira ndo s6 o acesso, como a rotacao a
360°de qualquer cadeiraderodas (manual ou eléctrica - diferentes
dimensoées) e utilizacao perfeitamente autonoma de qualquer
pessoa com mobilidade reduzida, recorrendo-se igualmente a
instalacao de diversas barras de apoio no equipamento a instalar,
bem como, criacao de zona de duche na prépria laje, devidamente
impermeabilizada.

Alocalizacaodamaquinadelavarrouparesultadoaproveitamento
de um recanto.

Instalacao Sanitaria - Pormenor adaptabilidade a pessoas com
mobilidade reduzida - Z. Banhos

Instalacao Sanitaria - Proposta Final



Sala/zona da cozinha - vista geral - continuidade da trama de Quarto 1 - Porta deslizante embutida de 90cm, vista para a sala/
mosaicos por toda a habitacao zona de cozinha
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Cozinha adaptada a pess;oas de mobilidade reuzida - Liberdade Quarto 2 - Perspectiva visual para a zona da cozinha - Inexistén-

movimentos - Autonomia cia de obstaculos




outros detalhes

Quarto 2 - Acesso visual e fisico a qualquer zona da habitacao.

Autonomia total

DESENHOS DE PORMENOR

Quarto 2

O recurso a vaos com 90cm de largura, com portas deslizantes
embutidas, permitira no futuro a acessibilidade a qualquer zona
da habitacao, independentemente das dimensoes da cadeira de
rodas a utilizar, quer seja ela eléctrica ou nao. Neste caso, trata-
-se de um pormenor do acesso directo a instalacao sanitaria,
auséncia de qualquer barreira fisica. Realidade proposta nova
face a actualidade existente, a qual é deveras penalizadora para
a Sra, Moradora, uma vez que é obrigada a efectuar todas as suas
lavagens e necessidades fisiologicas no quarto. Trata-se de uma
proposta para uma significativa melhoria das condi¢ées de vida,
podemos mesmo afirmar, com a autonomia proposta conseguem-
se conquistar padroes de exceléncia, qualidade de vida.
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acessibilidades e mobilidade em fogos municipais

BAIRRO DO OURIVES

Rua Antonio Joaguim Anselmo, lote |, RCD

Valor da intervencao: 18.096,30€ (acrescendo valor de IVA)

Data da Adjudicacao: 11 de Outubro de 2010
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acessibilidades e mobilidade em fogos municipais

UM PROJECTO
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GEBALIS

GESTAO bos Bairros MuNiciPAals DE LisBoa, EEM

CEEP/CSR™;

Promoting Corporate Social Responsibility

Rétulo Europeu de Responsabilidade Social



