
PROMOVIDO POR: PATROCINADOR: APOIO:

GABINETE DE ORIENTAÇÃO AO 
ENDIVIDAMENTO DOS CONSUMIDORES

Momento Artístico

13:30 ACOLHIMENTO

13:45 SESSÃO DE ABERTURA 
Câmara Municipal de Lisboa e Rock in RIO

14:00
 Painel 1

CONHECER OS RECURSOS DO TERRITÓRIO
Introdução: GEBALIS
Câmara Municipal de Lisboa | Junta de Freguesia Marvila 
Santa Casa da Misericórdia de Lisboa | Grupo Comunitário da 
Flamenga

Fórum público- esclarecimento de dúvidas e debate

15:00
  Painel 2

FAZER CONTAS À VIDA
Introdução: GEBALIS 
GESTÃO FINANCEIRA: Direcção Geral do Consumidor | Gabinete de 
Orientação ao Endividamento dos Consumidores

Fórum público- esclarecimento de dúvidas e debate

16:30

16:15

 Painel 3

CUIDAR DO LAR
Introdução: GEBALIS
GESTÃO DOMÉSTICA
DICAS DE BRICOLAGE– João Benedito “Querido Mudei a Casa”
COMPRAS INTELIGENTES l POUPE NA CARTEIRA E NO AMBIENTE 
COM GESTOS SIMPLES– DECO

17:45 Sessão de encerramento 
GEBALIS

18:00 ENCERRAMENTO

Momento Artístico

Pausa para café

PROGRAMA

30 de Maio | quarta-feira

Parque da Belavista
Casa de Pedra


