
PROGRAMA
09 a 15 MAIO

Uma iniciativa

PROMOTORES

TERÇA-FEIRA10 MAIO
10H00 - 12H30 | HÁ VIDA NO MERCADO

WORKSHOPS E EXPOSIÇÕES
O segundo dia do Festival abrirá no espaço do Mercado  
do Bairro de Santos com a dinamização das bancas pelos 
parceiros do Nosso Km2, sempre acompanhadas de 
Workshops, abertos a todos, que vão desde a Saúde Oral, 
ao Chocolate, passando pela pintura em tecidos (pochoir). 
Estarão disponíveis os serviços Móveis de Rastreio  
“Saúde + Perto”, da Liga Portuguesa Contra a Sida. 

15H00 -17H00 | PALÁCIO VILALVA
TEATRO E DANÇAS
O Palácio Vilalva, construído em 1730 e hoje a servir  
o Exército Português, irá receber a atuação de Danças 
de Flamenco e a apresentação de uma peça de Teatro, 
Cante Alentejano, Danças e Cantares realizados pela  
Universidade das Avenidas Novas da Terceira Idade  
e pelo ADAS - Associação para o Desenvolvimento  
e Apoio Social do Bairro do Rego .

14H00 - 15H00 | BAIRRO AZUL

O BAIRRO VISTO DE CIMA
Uma visita guiada pelos terraços dos prédios Bairro Azul, 
organizado em parceria com a Comissão de Moradores 
SOS Bº Azul, com o objetivo de se observar a partir 
destes espaços, um bairro Classificado de interesse 
Municipal que vai resistindo à transformação da cidade.

DOMINGO15 MAIO
09H30 | PELA FREGUESIA

III CORRIDA AV. NOVAS

Pelas ruas da Freguesia decorrerá a III Corrida das 
Avenidas Novas/ IV Corrida dos Pupilos do Exército,  
onde a comunidade local se encontra convidada  
a participar neste, que será o encerramento da terceira 
edição do Festival da Ponte. O custo de participação  
nesta corrida irá reverter para a Associação Jorge Pina.

IV CORRIDA PUPILOS DO EXÉRCITO

QUINTA-FEIRA12 MAIO
10H00 - 13H00 | HÁ VIDA NO MERCADO

WORKSHOPS E EXPOSIÇÕES
A unidade de Saúde Móvel da Santa Casa disponibilizar-
se-á toda a manhã, na zona do Campo Pequeno, para 
facultar uma avaliação de saúde gratuita. Do outro lado 
no Bairro do Rego, na Rua Marciano Henriques da Silva, 
decorrerá às 10h45 a iniciativa “Vamos Adotar uma 
Árvore”, organizado pela My Tree, onde os moradores do 
bairro irão plantar uma árvore e torná-la sua. Mais ainda, 
o Mercado irá acolher a partir das 10h00 o workshop de 
Renda de Bilros, realizados pelo FAN Senior, e às 11h30  
o workshop gastronómico “A Dieta Paleo”.

14H00 - 16H00 | FUND. SÃO JOÃO DEUS

CAMINHADA PELA FREGUESIA
A tarde do Festival iniciar-se-á com uma caminhada 
pela Freguesia das Avenidas Novas organizada pela 
Fundação São João de Deus com o apoio da PSP.

18H00 - 19H00 | ANFITEATRO AR LIVRE

BANDA SINFÓNICA PSP

SOCIAIS E HUMANAS
20H00 - 01H00 | FACULDADE DE CIÊNCIAS

ROCK RENDEZ VOUS
O espaço do refeitório da FCSH tornar-se-á no palco de 
uma reedição das grandes noites do extinto Rock Rendez 
Vous, um marco incontornável dos anos 80 e da explosão 
do rock português. Sem perder o espírito vivido na época, 
a comunidade será convidada para uma noite de dança  
e música rock com atuações ao vivo.

F.C.GULBENKIAN

O anfiteatro ao ar livre dos jardins Gulbenkian 
acolherá a Banda Sinfónica da PSP num concerto  
para todas as idades.

QUARTA-FEIRA11 MAIO

10H00-12H00 | JARDIM ARCO DO CEGO

ESCOLA SEGURA PSP
Várias dezenas de crianças da Esc. Básica Mestre Arnaldo 
Louro de Almeida, Jardim de Infância do Rego, Jardim  
de Infância Roseiral, Centro Infantil Visconde Valmor,  
e os adultos do Inst. Condessa de Rilvas e do Centro Dia 
D. Maria I, irão animar o Jardim do Arco do Cego durante 
a manhã de quarta-feira. Decorrerão vários jogos  
e atividades, organizados pela Equipa Cinotécnica e 
Escola Segura PSP. Durante todo o dia a Unidade Móvel 
de Rastreios “Saúde + Perto”, da Liga Portuguesa Contra 
a Sida estará junto Jardim do Arco Cego.

10H00 - 13H00 | HÁ VIDA NO MERCADO

WORKSHOPS E EXPOSIÇÕES
Acompanhando as bancas dos parceiros presentes 
no espaço do Mercado de Santos, decorrerão diversos 
workshops como a “Técnica do guardanapo” pelo ADAS,  
“O tricô vai ao Mercado” da Fundação São João de Deus  
e “Na Cozinha Nada se Perde ...” da Refood em parceria 
com o Real Hotels Group. A unidade de Saúde Móvel da 
Santa Casa estará a fazer a avaliação de saúde gratuita,  
na zona do PER A e do KM2.

14H00-16H00 | PALÁCIO MENDONÇA

PELOS JARDINS DO PALÁCIO
Pelos maravilhosos jardins do Palácio Henrique Mendoça, 
que alberga atualmente no seu edifício a Universidade  
da Nova, decorrerá um passeio guiado pelo engenheiro 
Rui Romão, organizado pela Associação. SOS Bairro Azul. 
No jardim Amália, vizinho deste, irá ter lugar uma aula  
de Yôga dinamizada pela escola Yôga 5 Outubro.

Durante todo o dia decorrerá um Torneio de Futsal 
com várias equipas que representam a comunidade 
e os parceiros do Nosso Km2. Haverá também uma 
demonstração de boxe pela Ass. Jorge Pina e de Rugby 
organizada pela Ass. de Rugby do Sul.

SÁBADO14 MAIO
9H30-20H00 | POLIDESPORTIVO 

TORNEIO DE FUTSAL

18H15-20H00 | PISCINA DO REGO

AQUATLO
Ao final da tarde decorrerá uma competição de aqualto 
que irá envolver natação e um circuito de corrida.

09H30-16H30 | JARDIM FILIPE DA MATA

TORNEIO DE XADREZ
O Jardim Filipe da Mata, localizado junto à Avenida dos 
Combatentes, receberá durante todo o dia do festival 
uma Torneio de Xadrez coorganizado pela Associação 
Alekhine e Secção de Xadrez do Grupo Excursionista os 
Económicos. O jardim do Rêgo estará em festa.

DA JUNTA FREGUESIA

SEXTA-FEIRA13 MAIO

18H30 - 00H00 | MERCADO BAIRRO

FESTA NO MERCADO
SANTOS AO REGO

A partir das 18h30 haverá um palco com música e dança, 
onde irá desfilar a Marcha Popular dinamizada pelo 
Centro Dia D. Maria I; Também os Cavaquinhos e Coro 
pelo ADAS, a banda de rappers do Rego - RG Loading, um 
concurso de Beatbox, a participação especial da Oeiras 
Dance Academy com uma turma de flamenco e a banda 
Pop-Rock, dos alunos da Marquesa; A noite encerrará 
com a energia da Tuna Académica de Lisboa.

GASTRONOMIA
MÚSICA E DANÇA
MARCHA POPULAR

SEGUNDA-FEIRA09 MAIO
14H00 - 16H00 | PONTE

INAUGURAÇÃO FESTIVAL

O Festival irá começar com 4 cortejos animados pelas 
escolas das Avenidas Novas e das instituições como  
o Instituto Condessa de Rilvas, a APPACDM,  o ADAS,  
o Centro Dia D. Maria I – SCML e o Refood que, com  
o apoio dos agentes da 31ª Esquadra da PSP, se juntarão 
para assistir à cerimónia protocolar que marca a abertura 
oficial do festival. Entretanto far-se-á a decoração na ponte 
pedonal com balões. 
O momento da inauguração será ainda marcado por 
atuações de instituições parceiras, tais como: 
Jardim de Infância do Roseiral e Instituto Condessa de 
Rilvas – entoação do hino do Festival criado pelas Guias 
da 6ª Companhia; Atuação do Grupo de Adufos do ADAS 
com a Esc. Mestre Arnaldo Louro Almeida; Grupo de 
Danças e Cantares do Instituto Rilvas; Performance de 
Ginástica Rítmica, da Esc. Mestre Arnaldo Louro Almeida; 
Apresentação de Danças da Esc. Marquesa d’Alorna;
Acompanhando o primeiro dia do festival, decorrerão 
igualmente Workshops de Capoeira, Bola e Malabarismo 
com elementos da equipa do Chapitô e dos alunos  
da Marquesa, acompanhados de modelagem de balões  
e pinturas faciais para as crianças realizado pela Ass.  
Super Babysitters.

DECORAÇÃO DA PONTE 
CERIMÓNIA PROTOCOLAR
WORKSHOPS CHAPITÔ

E JARDIM AMÁLIA

PARCEIROS

10H00 - 13H00 | HÁ VIDA NO MERCADO

WORKSHOPS E EXPOSIÇÕES
O Mercado do Bairro de Santos ao Rego continua  
a receber a comunidade que neste dia pode participar 
nos Workshops temáticos sobre Agricultura e Produtos 
Biológicos, Ervas Aromáticas, Cozinha Vegetariana. 
O artesanato e a presença de instituições, que querem 
divulgar os seus projetos e trabalhos estará, como em toda 
a semana a animar o Mercado, seguindo noite  
a dentro. Quem passar pelo Mercado poderá participar no 
workshop de Silhuetas. A unid. de Saúde Móvel da SCML 
estará a fazer a avaliação de saúde gratuita e o rastreio. 
No exterior é montada uma feira gastronómica onde os 
moradores são convidados a ocupar as tendas com as 
delicias que quiserem trazer. 



A Ponte Pedonal do Bairro de Santos, que liga, 
mas tantas vezes desliga, os dois lados da fre-
guesia, tem servido de mote ao Festival da Ponte.

O Festival da Ponte surge em 2014, por ini-
ciativa do projeto O Nosso Km2. É a metodologia 
de governação integrada, participativa e colabo-
rativa, de construção de trabalho em rede, colo-
cada em prática.

Esta 3ª edição do Festival da Ponte acontece 
este ano entre 9 e 15 de Maio e está mais ambi-
ciosa. Uma semana, mais parceiros e mais ativi-
dades que acontecerão em cada canto do territó-
rio das Avenidas Novas: Mercado do Rego, Jardim 
Filipe da Mata, Jardim Arco Cego, Palácio Vilalva, 
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, Pa-
lácio Mendonça, Fundação Calouste Gulben-
kian, - onde acontecerão espetáculos de música  
e dança, gastronomia, artesanato, desporto, visi-
tas guiadas, desafiando todos a participar.

Este é o tempo para construir e fortalecer 
as PONTES, que queremos que contribuam para 
uma comunidade mais inclusiva, mais coesa  
e mais realizada.

FESTIVAL 
DA PONTE
O MOTE

09 a 15 MAIO

MAPA | PROGRAMA

A identidade visual deste Festival foi projectada pelos designers Adriana Guimarães, Catarina Pereira, David Pires, 
Filipe Sousa, Isabel Melo, Maria Mano e Tomás Marques, alunos do Mestrado de Design de Comunicação da Faculdade 
de Arquitectura da Universidade de Lisboa. A edição de 2016 foi actualizada pela designer Inês Coimbra.
Este projecto foi realizado no âmbito de Design de Comunicação II, uma disciplina que aborda o Design Social como 
algo importante na estrutura da profissão de um designer.
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