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Obras de reabilitacdo no bairro
2 de Maio

SABIA QUE...

Ameixoeira promove
“Traca o teu caminho em
Lisboa”

No ambito do Grupo de Se-
guranca Galinheiras e Amei-
xoeira, realizou-se no dia 5
de abril uma atividade diri-
gida as criancas e jovens da
Pastoral dos Ciganos e da
Biblioteca Maria Keil, deno-
minada “Traca o Teu Cami-
nho no Zoo”, em cuja organi-
zagao estiveram envolvidas
todas as instituicdes presen-
tes no Grupo de Seguranca
do Grupo Comunitario.

Foi um momento de partilha
e de grande animacao para
as criangas do bairro que
ocuparam uma tarde de for-
ma diferente, em contacto
com os animais.

A MINHA
FREGUESIA

Entrevista ao Presidente
da Junta de Freguesia do
Areeiro

Fernando Braancamp
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Projecto Universo D



GEBALIS nomeada
para Prémios Ino-
vacao 2018

O Programa LIFE - Habitagéo de Uso Universal e Intemporal, da
GEBALIS, sao uma referéncia na Engenharia e Inovacéo na Ha-
bitacdo e estiveram representados nos prémios Inovagéo 2018,
concorrendo nas categorias Inovacdo Empresa e Inovacéo Pro-
jeto, respetivamente.

A 5° edicdo dos Prémios Inovagéo na Construcdo, organizados
pela Anteprojecto, decorreu no dia 19 de abril, na Casa da Amé-
rica Latina, em Lisboa, onde foram reconhecidos os melhores
projetos referentes a inovacéo em quatro areas: Empresas, Ma-
teriais e Produtos, Equipamentos e Projeto.

Aparticipacdoda- GEBALISMeste tipo de iniciativas € um incen-

tivo para continuar a inovar e a trabalhar cada vez mais e melhor,
sendo um orgulho estar a competir com os melhores.

A empresa Roca, SA, com Roca Lisboa Gallery foi a vencedora
na categoria Inovagcdo Empresas e a Plano Humano Arquitectos,
foi a distinguida na categoria Projeto, com Capela de Nossa Se-
nhora de Fatima. O Prémio Exceléncia foi entregue a Appleton &
Domingos com o Projecto de Reabilitacdo da Casa da América
Latina.

Os prémios entregues sdo o reconhecimento do empenho das
concorrentes no desenvolvimento da inovacdo no setor da Ar-
quitetura, Engenharia e Construcéo. ¢

V Edicdo da Res-
ponsabilidade So-

cial Empresarial de
Sucesso do GRACE

A convite do GRACE (Grupo de Reflexdo e Apoio a Cidadania
Empresarial), a GEBALIS participou na V Edicdo da Respon-
sabilidade Social Empresarial de Sucesso de ‘Mostra de Boas
Préticas RSE’, que decorreu durante a manha do passado dia 5
de abril, no Mercado do Bom Sucesso, no Porto.

A empresa apresentou 7 Boas Praticas que tem implementadas
nos diversos territérios sob sua gestdo, relativas aos projetos:
“A Brincar a Brincar Podemos Cuidar”(Rua Justiniano Pardel) ;
“Banco de Bens Gebalis Solidéria’(para toda a cidade); “Guar-
dides de Jardim’(para toda a cidade); “Juntos vamos Cuidar
do Nosso Bairro” (Quinta do Lavrado); “LIFE - Habitacdo de
Uso Universal’(para toda a cidade); “Reconstruindo a Histdria
do Nosso Bairro” (Casal dos Machados ) e, “Ter Direito de Ir e
de Vir” (para toda a cidade).

NesTa INICIATIVA,PARTICIPARAM
MAIS 20 ENTIDADES DOS MAIS DI-

ERSOS RAMOS DE ATIVIDADE QUE
AMBEM, APRESENTARAM ALGUMAS

7

DAS SUAS BOAS PRATICAS.

Respondendo ao desafio do GRACE, de convite complementar
a uma entidade da economia social do terceiro sector, com
atividade regular num bairro gerido pela empresa, a GEBALIS
fez-se acompanhar pela ALCC - Associacéo Lusofonia Cultura
e Cidadania, sediada no Bairro da Ameixoeira, que desenvolve
as suas atividades com a populacéo local.

A ALCC esteve representada pela sua fundadora, Nilzete Pa-
checo, que durante o evento demostrou aos participantes
como se faz a estampagem em tecido, recorrendo a frutos e
legumes para a producédo de postais artesanais.

No mesmo dia, no periodo da tarde, decorreu um Encontro Te-
matico dedicado ao “Patrimoénio Cultural”, no éambito do Ano
Europeu do Patriménio Cultural, no auditério da Fundagéo Ma-
nuel Anténio da Mota, localizada na Praca do Bom Sucesso. @



PROGRAMA DE
REQUALIFICACAO
DE BAIRROS

MUNICIPAIS
DE LISBOA

BAIRRO 2 DE MAIO

Véo ter inicio as obras de requalificagéo do Bairro 2 de Maio, que incluem: reparagdo de empenas, reviséo de coberturas e de in-

fraestruturas técnicas de gas, eletricidade, esgotos e agua.

EMPREITADA: 20/GEBALIS/2016
FREGUESIA: Ajuda
PRAZO DE EXECUCAQ: 11 meses @




Projecto “As Cos-
tas do Cidade’ di-
vulga bairros da

antiga Curraleira

Foi pela mao do Maério, da Carla e do Jodo que no passado dia
3 de Maio a equipa técnica do Gabinete de Bairro das Olaias,
da GEBALIS e um grupo de técnicos da Santa Casa da Mise-
ricérida visitaram a zona daquele que foi considerado o maior
algomerado de barracas de Lisboa, a Curraleira.

Terminada a sua demolicdo em 2001, bem como o realojamento
das pessoas que la viviam, a Curraleira permanece na memoria
coletiva dos que ali nasceram e cresceram.

Assim, passados 20 anos, nasceu o projeto “As Costas da Ci-
dade’.

Partindo da Praca Paiva Couceiro, passando pelo chafariz do
Alto Pina, pelo Bairro Quinta do Lavrado e terminando no Bairro
Jodo do Nascimento Costa, um grupo de moradores faz visitas
guiadas aos antigos bairros da Curraleira e Casal do Pinto. &

Cafinvencodes
promove “‘Primave-
ra Recicld”’

No dia 28 de marco aconteceu algo diferente, expectante e
divertido no jardim do Bairro do Bom Pastor, em Benfica. A Ca-
finvencdes - Associacéo Cultural e um grupo de parceiros que
fazem parte do nucleo de cidadania ativa da comissé&o social
da freguesia de Benfica, juntaram-se para celebrar, em con-
junto, com os habitantes do Bairro do Bom Pastor, criancas e
adultos, a chegada da Primavera.

Esta accdo teve como objetivo consciencializar a populagdo
para as consequéncias de mas praticas ambientais, de uma
forma ludica e integrante, dando exemplos de praticas a ter
enquanto comportamento de cidadania. A sensibilizagdo so-
bre os beneficios dos bons habitos de higiene das familias na
sociedade e a consciencializacéo para o consumo e para o lixo
gerado serviu para incentivar as pessoas a viverem num bairro
melhor e mais limpo. @

Operacdo de
sensibilizacao
"Serafina Sequra”’

No dia 24 de Marco de 2018, a 32 Divisdo Policial do Comando
Metropolitano de Lisboa, através da 372 Esquadra - Serafina,
em parceria com o ADM Estrela - Lisboa e Agrupamento de
Escuteiros N.° 53 - Serafina, realizou uma operacéo de sensi-
bilizacéo, visibilidade e prevencéo junto da populagdo idosa,
comerciantes e condutores no Bairro da Serafina.

A iniciativa contou com a presenca de 30 criancas com idades
compreendidas entre os 8 e os 12 anos, que orgulhosamente
fardadas desempenharam uma funcéo preventiva e comunita-
ria no intuito de aumentar a proximidade e confianca da comu-
nidade junto da PSP, culminando numa operacéo de sensibili-
zac&o e prevencgao rodoviaria. @

Projecto “Juntos
Somos +” acolhe
comitiva de Cabo-
-verde

Respondendo a um desafio da Secretéaria de Estado da Ad-
ministracéo Interna, no dia 11 de abril, uma comitiva cabo-ver-
diana do ministério homoélogo, encabecada pela Diretora Geral
da Administracéo Interna de Cabo-Verde, Eneida Vaz esteve
na Biblioteca David Mourao Ferreira, no Casal dos Machados,
para conhecer o projeto “Juntos Somos +”.

O Projeto “Juntos Somos +”, tem como publico-alvo, jovens
com idades compreendidas entre os 12 e os 25 anos de idade,
residentes no Bairro Casal dos Machados e Laranjeiras, dois
bairros classificados como Bairros de Intervengéo Prioritéria,
que por isso integram o programa CLS - Contratos Locais de
Seguranga, que resulta de um protocolo entre o MAI a CML.

O projeto tem como entidade gestora a Associa¢éo Entremen-
tes, sendo dinamizado pela Rede L&M de que também fazem
parte a GEBALIS, Junta de Freguesia do Parque das Nacdes,
Pastoral dos Ciganos, Santa Casa da Misericérdia, Associacdo
Vida Abundante, Refood, Nutxiga, Policia Municipal e PSP. &



"N\ A Minha

)X Freguesia

Freguesiado

Areeiro

Quais os principais desafios que teve de enfrentar com o
processo de juncéo das freguesias do Alto do Pina e Sao
Jodo de Deus?

A reforma administrativa agregou duas realidades diferentes
tendo por principio a unidade geogréfica. O Alto do Pina e
S&o Jodo de Deus tinham especificidades diferentes o que
tornou mais dificil a juncédo destas duas freguesias. Consi-
dero que a reforma administrativa seja atualmente bastan-
te vantajosa, poderia ter sido tido em conta situagdes que
tornaram mais demorado os objetivos a que se propds. O
primeiro mandatado entre 2013/2017 foram quatro anos, nos
quais foi necessario encontrar um ponto de equilibrio para a
nova freguesia do Areeiro.

Que servicos sdo disponibilizados pela Junta de Fregue-
sia aos seus fregueses?

A Junta de Freguesia do Areeiro dispde de varios servi-
cos dirigidos para os publicos-alvo a que se destinam. No
caso da juventude, para além do apoio ao estudo e ATL, te-
mos actividades direccionadas para a vertente desportiva,
como por exemplo, as escolinhas de futebol.

No apoio a terceira idade, disponibilizamos a “Universidade
Sénior”, com cerca de 300 alunos, diversos ateliers e ativi-
dades desportivas.

Na area social, a Junta oferece apoio diverso a populagéo
com caréncias econémicas, em areas como a saude, ali-
mentacéo, etc.

Das atividades que desenvolvem em parceria com a GE-
BALIS, quais as que mais destacam?

Considerando que a GEBALIS tem a competéncia da ges-
tdo de um vasto patriménio habitacional na freguesia do
Areeiro, ¢, mesmo que muitas vezes de forma menos visi-
vel, um parceiro de exceléncia para a obtencdo do bem-
-estar da populacéo que reside nestes bairros municipais.

A Freguesia do Areeiro tem vivido algumas alteracdes
devido a algumas contingéncias externas como o tu-
rismo. Quais os principais desafios?

O fenémeno do alojamento local ocorrido na cidade de
Lisboa teve um impacto aqui na freguesia, que se re-
flectiu num aumento do mercado imobiliario. Entendo
que seria oportuno inverter esta tendéncia, possibili-
tando a fixacédo dos residentes locais.

Que intervencdes estratégicas tencionam alcancgar
durante este mandato?

Neste mandato considero importante dotar a freguesia
com um equipamento que ha muito devia existir. Refiro-
-me a constru¢ao de uma creche que venha proporcio-
nar as familias a solugéo de um problema que as afeta.

Fernando Braamcamp

Presidente da Junta de Freguesia do Areeiro §



No passado dia 19 de abril, no Museu da
Agua, foram apresentados publicamente os
16 casais selecionados para celebrarem em
Lisboa, o casamento com a béncéo de Santo
Antdnio.

Os casamentos de Santo Anténio sdo ja uma
tradicdo incorporada na programacdo das
festas da cidade, que mexem com a vida e
emocdes da populagéo de Lisboa.

Aos 16 casais que vao celebrar matriménio no
dia 12 de Junho, véo juntar-se também nove
casais que foram noivos de Santo Antonio em
1968 e que celebram assim, este ano, as bo-
das de ouro e certamente também iréo servir
de exemplo e inspiracéo para estes novos ca-
sais.

A GEBALIS, enquanto empresa que gere o ar-
rendamento municipal, também se associa a
este evento da cidade como parceiro e € com
grande satisfacdo que verifica que alguns dos
casais selecionados séo residentes em bair-
ros municipais. Vivam os noivos! @

Avenida de Ceuta e Lumiar irdo receber as sa-
las de consumo assistido a implementar pela
Camara Municipal de Lisboa até ao inicio de
2019. A par dos dois equipamentos, ira existir
também uma unidade mdvel essencialmente
para as zonas oriental e central da cidade.

O Presidente da Camara Municipal de Lisboa
afirmou estar a contribuir para uma mudan-
ca de paradigma, passando o consumidor
de substéncias psicoativas “a ser visto como
um ser humano que necessita de apoio € nao
como um criminoso”. &

Actividades do Semana
Verde 2018

A semana verde é uma iniciativa da GEBALIS, desenvolvida no ambito do pro-
jeto Guardides do Jardim, que muito agrada aos mais pequenos e seniores dos
nossos bairros.

Por raz&es climatéricas, a actividade realizou-se este ano um pouco mais tarde
do que o habitual, entre 2 e 6 de abiril.

De uma forma divertida e descontraida, foram abordadas e transmitidas algumas
nocgdes basicas de botanica e nutricdo, com vista a sensibilizar os mais peque-
nos para as vantagens de uma alimentacdo e manutengéo de uma vida sauda-
vel, bem como para a necessidade de respeito e manutencdo do ambiente.

A«

Para além do atelié “Que Parte das Plantas Comemos?”, que vem ja do ano pas-
sado, a grande novidade deste ano foi a atividade “Como fazer um minhocério”.

Pode parecer um pouco estranho, mas o minhocario é uma forma de diminui-
céo do lixo organico e de redugéo dos gases do efeito estufa, uma vez que
as minhocas fragmentam a matéria orgéanica, facilitando a decomposicéo pelos
micro-organismos, os principais formadores de himus.

As entidades que concorreram a Semana Verde este ano estdo presentes nos
bairros da Alta de Lisboa, Quinta do Lavrado, Cruz Vermelha e Graca. &

Quem dd o nome
3 minha rua

ALMIAI\ITE SARMENTO RODRIGUES

BAIRRO JoAo NAascimenTo CosTa

Manoel Maria Sarmento Rodrigues, Almirante da Marinha de Guerra Portu-
guesa, administrador colonial e professor, nasceu em Freixo de Espada a
Cinta em junho de 1899 e morreu em Lisboa a 1 de agosto de 1979.

%

Foi um dos dez membros iniciais da Academia de Marinha, da qual foi o pri-
meiro presidente. Nomeado governador da Guiné em 1945, ali criou o Cen-
tro de Estudos da Guiné, com a colaboracéo de Avelino Teixeira da Mota.

Foi governador de Mogcambique e ministro do Ultramar, tendo nesta pasta
criado os Institutos de Investigacéo Cientifica de Angola e de Mogambique
e o Centro de Estudos Histéricos Ultramarinos. ©




“N Dois dedos
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Como surgiu o Espac¢o Universo D?

O UNIVERSO D é um programa que viaja pelos direitos da
crianca e do jovem, que visa reforcar o enquadramento aos
Direitos Humanos com base na Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos (DUDH), mantendo como foco os Direitos
da Crianca e do Jovem e a Convencéo sobre os Direitos da
Crianga (CDC), como documento técnico, base e vinculativo.

Este Programa surge pela necessidade de alargar a tematica
aos Direitos Humanos e muito a partir da experiéncia, que
durante 10 anos, foi adquirida com o projecto Espaco a Brin-
car - Uma viagem pelos Direitos da Crianca.

E composto por 3 Componentes de accdo: Viagem, Tertu-
lias e Centro de Bagagem por forma a sensibilizar para uma
mudanca de paradigma sobre o conceito de Participacao.

Quais os principios base do Projeto e os principais ob-
jetivos?

O UNIVERSO D tem como principal objectivo promover a
Educacéo para os Direitos Humanos, na crianca e no jovem,
tornando amplamente conhecidos os principios e as dispo-
sicBes da CDC, em ordem ao exercicio de uma Cidadania
Ativa e Democratica

E como principios base a utilizacdo da metodologia da Edu-
cacao Néo-formal (participacéo, aprendizagem experiencial,
abordagem holistica e entre outras).

Como estédo a reagir os jovens ao projeto?

Os jovens e as criangas transmitem-nos boa adeséo e en-
volvimento na realizacdo da “Viagem” que os convidamos a
percorrer pelos Direitos da Criancas e do Jovem. Sentimos,
muitas vezes, que € a primeira vez que tém contacto com
esta tematica e que demonstram gostar e ficam com a von-
tade de conhecer mais..

O que pode ser considerado como fator de sucesso para
o Projeto?

E o facto de serem as criangas e os jovens a construirem,
connosco, a componente “Viagem”, estando assim a aplicar
os diversos Direitos. E também, pelo facto de ser um Progra-
ma de Educacdo nao-formal§

LISBOA

OS5 DIREITOS, NA CRIANCA E NO JOVEM




Mural de Arte
Urbana alusi-

vo 3@ Eurovisao
2018

A cidade de Lisboa tem mais uma peca de
arte urbana. A peca agora elaborada ocupa
toda a empena lateral do edificio sito na Av.
Mouzinho de Albuquerque, n° 45.

Promovida pela Camara Municipal de Lisboa,
através da Galeria de Arte Urbana, em parceria
com a Secretaria Geral, a peca foi produzida
no contexto da celebracdo do Festival da Eu-
rovisdo 2018, e executada pelo coletivo portu-
gués Halfstudio.

A nova peca teve como mote “Unidos pela
Musica”, representando um cartdo de boas-
-vindas a todos os que visitam Lisboa, nacio-
nais e estrangeiros, € a celebragcdo da multi-
culturalidade e do momento de unido através
da musica que o Festival da Eurovisdo simbo-
liza desde a sua fundacdo

A intervencdo teve como ponto de partida
conceitos como multiculturalidade, musica, di-
versidade e os fas.

Deste modo, esses atributos estardo repre-
sentados na intervencdo pela palavra “Bem-
-vindos” pintada nas 13 linguas que foram
cantadas no Festival Eurovisdo 2018.

Desde sempre, a musica tal como a pintura
funcionam como formas universais de comu-
nicacao e uniao entre as pessoas, sendo esse
ponto de unido central para a intervencéo rea-
lizada$
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Alimentacao
Saudavel na
Quinta do
Lavrado

A alimentacédo saudavel e higiene foi o mote
para o encontro de algumas criancas da Cre-
che Miss&o Nossa Senhora da Santa Casa da
Misericdrdia de Lisboa com utentes da “Hora
do Ché”, no passado dia 16 de abril, na Quinta
do Lavrado.

A atividade organizada pelos parceiros no
ambito do projeto “Juntos Vamos Cuidar do
Nosso Bairro” foi dinamizada pela Junta de
Freguesia da Penha de Franca, Médicos do
Mundo e GEBALIS. A confecdo de bolachas
de aveia e laranja foi um momento de partilha
animado entre os seniores e 0s mais pequeni-
nos, que de acordo com as instrucdes da téc-
nica da Médicos do Mundo, meteram a mé&o
na massa para moldaram aquilo que viria a ser
um lanche diferente, mas muito saudavel.

Na ocasido, uma enfermeira falou sobre a roda
dos alimentos e sobre o cdédigo das cores,
identificando os alimentos que se devem co-
mer e quais os de sinal vermelho, que sé se
devem comer em dia de festa.

Para além da alimentacdo, foram também
abordados os temas da higiene pessoal, da
roupa e oral, relembrando principalmente aos
mais pequenos a necessidade de tomar ba-
nho todos os dias, mudar de roupa e lavar os
dentes pelo menos duas vezes ao dia, para
evitar que fiquem estragados.. ©
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IPSS La-
bor inau-
gura ins-
talacoes

A Labor & uma cooperativa
equiparada a IPSS, que existe
desde 2003 constituida por
pessoas com motivagao para
dar resposta a caréncias de
outras com ‘“in"capacidades,
tendo na base o utente e a
familia, marcada pela dificul-
dade de integragdo no mer-
cado de trabalho, tornando-
-as ativas e o mais autbnomas
possivel.

A Instituicdo acredita num
trabalho de integracédo ple-
na dos seus utentes, tendo
a preocupacgéo de funcionar
como pequenos polos, em
ambiente quase familiar, pelas
potencialidades de desenvol-
vimento que esse modo de
trabalho permite.

Em Abril a Labor alargou os
seus dominios com a mate-
rializacdo de um espaco fisi-
CO para um novo nucleo, nos
Olivais, com abertura prevista
para o inicio do préximo ano,
onde ird dar resposta a ne-
cessidades de 15 utentes.

Neste polo havera duas ati-
vidades principais, um, o tra-
balho ocupacional util em
empresas, e outra, uma ativi-
dade artistica na area do es-
petaculo.

A instituicdo estd de portas
abertas acolhendo quem
queira participar e ajudar nas
suas atividades, estando cer-
tos que a entrada da Labor n
ird levar um novo olhar e um
novo sorriso ao bairro$

0 seu recibo da renda apresenta
uma drea de MENSAGENS GEBALIS.
Nela encontra mensagens
importantes relacionadas com o seu
contrato de arrendamento e com a
GEBALIS. Fique atento!
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